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Ne Hal/iM‘eHOBaHHe oJaroma Bbixoa, r | beakn,r r | Yriaeso | DHeprer
/o AblL, T HyecKasi
HEeHHOCTb
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHAsl KATeropus 7-11 aer OB3)
1 TToMHIIOPEI CBEXKME 60 0,9 0,1 53 26
2 | Illnumens pyOneHHbIA KypHHBIH 90 11,7 al2 14,6 189
3 | Puc c osomamu 150 3,5 4.6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X166 U3 MYKH IIIeHMIHON 30 2,1 06 13.2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTouMOCTh PalOHa, PY0.: 136,37
o aHUK
1 | Yait xapkaze ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Konmurepckoe m3nenue (meueHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 47,7 277
CTOMMOCTb PalUMOHa, Py0.: 22,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12- 18 ner OB3)
1 TToMHIIOPBI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [I{HuneNs pyOIeHHBIH KypUHbIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomamu 180 42 5,3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0:2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 U3 MyK¥ TIIEHHIHOM! 30 2,1 0,6 13.2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOUMOCTb pauuoHa, pyo0.: 136,37
IloaaHuK
1 | Yaii kapkane ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Konmurepckoe m3nenue (EICHbE) 50 6,8 g 8,1 327 219
Hroro: 250 7,43 - " 8,1 47,7 277
CTOMMOCTb PAalHOHa, Py0.: 22,00
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